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Szanowni Panstwo

Publiczna Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Kowarach
oraz Publiczna Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Szklarskiej Porebie
sg organizatorami konferencji pt.

“Edukacja dla Dobrostanu
- w trosce o zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy”

Termin i miejsce konferenciji:

25 listopada 2025 r.
Filharmonia Dolnoslgska im. Ludomira Rézyckiego,
Jelenia Goéra, ul. Pitsudskiego 60

Nasza konferencja to cos$ wiecej niz wydarzenie. To wspolna misja, ktérej celem jest
wzmocnienie dobrostanu dzieci i mtodziezy. tgczymy sity samorzadow, placowek
oSwiatowych, ekspertéw z wiodgcych osrodkéw badawczych w Polsce oraz
przedstawicieli Srodowiska akademickiego, by razem tworzy¢ przestrzen empatii,
Swiadomosci i wsparcia.

Na pierwszg tego typu konferencje na naszym terenie zaprosilismy 7 prelegentow,

z ktérych kazdy w ramach swoich kompetencji, opowie o nasilajgcych sie wyzwaniach w
kontakcie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy

Opowiemy o przyczynach, objawach, skutkach, ale przede wszystkim sposobach
wsparcia.
To Konferencja dla oséb odpowiedzialnych za edukacje i pomoc
psychologiczno - pedagogiczng.
Wazna jest dla nas wiedza nie tylko o tym, jak leczy¢, ale przede wszystkim jak
zapobiegac.
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Uprzejmie prosimy o finansowe wsparcie naszej inicjatywy.

Panstwa wsparcie stanie sie symbolem realnej troski o zdrowie psychiczne
i dobrostan dzieci oraz mtodziezy.
Wierzymy, ze zmiana zaczyna sie od ludzi, ktdrzy majg odwage dziataé z sercem.
Zapraszamy Panstwa do grona partneréw, ktorzy wspdlnie z nami stworzg tg przestrzen.
Panstwa wsparcie to inwestycja w przysztosc.

Przewidywana ilos¢ uczestnikow to okoto 350 os6b
Nasze transparentne potrzeby zakupowe to okoto 16 781 zt

Szczegoty przedstawia zataczona na kolejnej stronie tabela.

Patronat Wspierajacy

Tytut dla instytucji, firm i organizacji, ktére zdecydujg sie wesprzec
finansowo Nasza inicjatywe.
Patron Wspierajacy zostanie wyrézniony w materiatach
informacyjnych i promocyjnych oraz otrzyma zaproszenie do
udziatu w wydarzeniu.

Kontakt
Jesli chcesz zosta¢ Partnerem Konferencji lub dowiedzie¢ sie wiecej o mozliwosciach
wspotpracy, zapraszamy do kontaktu:
. e-mail: poradniakowary@wp.pl
% tel.: 605 587 221
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kategoria
1 | Kawa, herbata 600zt | WYDATKI
2 | Catering 5500zt | WYDATKI
3 | Ciasto 1 000zt | WYDATKI
4 | Teczki dla stuchaczy 1 000zt | WYDATKI
5 | PRELEGENTCI 2 000zt | WYDATKI
8 | Kawa - SERWIS 1 000zt | WYDATKI
9 | Sala 5781zt | WYDATKI
10 | Kubeczki do sokéw i wody 120zt [ WYDATKI
11 | Serwetki 100zt | WYDATKI
12 | Obrusy jednorazowe 80zt | WYDATKI
WYDATKI 17 181zt
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Program Konferencji pt.
“Edukacja dla Dobrostanu

- w trosce o zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy”

Jelenia Goéra, 25 listopada 2025

PROGRAM

9:00 - 9:30 Rejestracja uczestnikéw
Sesja otwierajgca
e Starosta Karkonoski, wystgpienie otwierajgce konferencje;
e dr hab. prof. UAM Beata Jachimczak, ,Edukacja wiaczajaca - rola
samorzadu w budowaniu projakosciowego systemu wsparcia dzieci i
9:30 - 12:00 mtodziezy”;
e dr Halszka Witkowska, ,Zachowania samobéjcze mtodziezy-
interdyscyplinarna analiza zjawiska”;
e dr Piotr Rycielski - Instytut Badan Edukacyjnych Paristwowy Instytut
Badawczy, ,Poczucie dobrostanu dzieci i mtodziezy”.
12:00 - 12:40 Przerwa kawowa
Sesja inspiracji
e Karolina Malinowska - RESQL, ,Obraz bullyingu w szkotach i sposoby
radzenia sobie z tym problemem”;
¢ lek. med. Aldona Moleda - pediatra, specjalista psychiatrii dzieci i
12:40 - 14.00 o . ; S LT o
mtodziezy, ,Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy - jak zrozumiec i
wspierac¢ w obliczu wyzwan wspoétczesnosci?”;
e Barbara Weglarz- dietetyk dzieciecy, ,Zaburzenia odzywiania dzieci i
mtodziezy. Wptyw odzywiania na stan emocjonalny dziecka.”
14.00-14.15 Przerwa
Panel dyskusyjny z udziatem ekspertow
.Prewencja czy interwencja? Jak budowa¢ odpornosc¢ psychiczng dzieci i
miodziezy w dynamicznie zmieniajgcym sie Swiecie.”
14:15 - 15:00 )
moderator: Anna Rutkowska - Program SZKOtA ODPORNA PSYCHICZNIE©
+~Ambasador odpornosci psychiczne|"©
¢ Sesja pytan i odpowiedzi.
15:00 - 15:15 Podsumowanie i zakoriczenie konferengji




