Szanowny  Rodzicu
…gdy Twoje dziecko niechętnie się uczy

                  W Poradni zdarza się, że rodzic zgłasza niechęć swojego dziecka do nauki. Podejmujemy wówczas czynności aby rozpoznać przyczyny takiego stanu rzeczy, indywidualnie dla każdego zgłoszonego ucznia. Jeśli jednak możemy Cię Rodzicu wesprzeć wstępnymi wskazówkami to zapraszam do zapoznania się z nimi   :
1. Sprawdź specjalistycznymi badaniami lekarskimi stan zdrowia swojego Dziecka. Wskazane są badania poziomu hemoglobiny, wzroku, słuchu, poziomu hormonów tarczycy i cukru we krwi. Skonsultuj wyniki z lekarzem medycyny i jemu zostaw ocenę stanu zdrowia. Być może będzie trzeba zdiagnozować Dziecko u neurologa.
2. Specjaliści Poradni w drodze diagnozy psychologiczno-pedagogicznej ustalą sprawność poznawczą  i wydolność Dziecka do uczenia się, pomogą znaleźć przyczyny i wskażą kierunki pomocy bezpośredniej oraz pośredniej w nauce.

3. Towarzysz swojemu Dziecku w nauce i obserwuj jakie są jego preferencje. Być może warto zmienić metody nauki w domu, urozmaicić je aby wzbudzić w dziecku zainteresowanie uczeniem się.

4. Wskazuj konkretne powody dla jakich warto się uczyć. Pokazuj praktyczną przydatność wiedzy w życiu codziennym np. używanie języka obcego do rozumienia piosenek, rozmów z napotkanymi turystami.

5. Zainteresuj Dziecko wiedzą popularnonaukową dostępną w programach komputerowych, telewizyjnych, w prasie dziecięcej i młodzieżowej.

6. Inspiruj Dziecko własnymi pasjami, pokazuj, że sam wciąż się uczysz, dążysz do rozwoju.

7. Przyznawaj się, że czegoś nie wiesz, a odpowiedzi na pytania dziecka szukajcie wspólnie z różnych źródeł. Możecie korzystać z Internetu, prasy, konsultacji z profesjonalistami.
8. Cierpliwie odpowiadaj na pytania Dziecka, nie gaś jego zainteresowania lecz je wzmacniaj chwaleniem za szukanie wiedzy.

9. Zaniechaj oceniania pytań stawianych przez dziecko , nawet jeśli dotyczą elementarnej wiedzy, aby napędzać a nie osłabiać jego zainteresowanie światem. 

10. Stawiaj Dziecku wymagania na miarę jego możliwości. Zadania zbyt łatwe nie sprzyjają wzrostowi aspiracji a za trudne mogą zniechęcać do wysiłku.

11. Pozwól dziecku na pracę w jego własnym tempie. Ponaglanie wywołuje stan stresu i nie sprzyja rozwojowi pracowitości.

12. Chwal Dziecko za wysiłek jaki wkłada w uczenie się ponad efekt jaki osiąga. 

13. Konsultuj się z nauczycielem swojego dziecka. On ma wiedzę o jego umiejętnościach i potrafi wspólnie z Tobą znaleźć sposób motywowania ucznia do wydajniejszej pracy.
14. Wprowadzaj do codziennej zabawy gry strategiczne wymagające wysiłku umysłowego.

15. Okazuj cierpliwość w żmudnym motywowaniu Dziecka do pracy, nie odstępuj od ustalonych pór pracy umysłowej każdego dnia.

16. Staraj się nie wyręczać dziecka w realizacji zadań domowych. Sprawności jakie nabywa będą służyć jemu samemu w całym jego życiu, już bez Twojego udziału. 

17. Rozmawiaj z Dzieckiem, Ono też potrafi samo podpowiedzieć czego potrzebuje aby chciało się więcej uczyć.

18. Zachowaj proporcje między czasem nauki a czasem relaksu. 

19. Pokazuj Twojemu  Dziecku , że wierzysz w jego możliwości i doceniasz wszystkie, nawet drobne postępy. 

                                                                       Opracowała – psycholog Dorota Gałuza

