7 Kochajgcy Rodzice!

Ciesze sig, ze w Waszej Rodzinie niedawno pojawito sig
Dziecko. Mysle, Ze przyniosto duzo radosci i Ze otaczacie Je mitoscig.
Na pewno chcielibyscie, aby wyrosto na dobrego, madrego i zdrowego
cztowieka.

Czy nie jestescie zdziwieni, Ze zwracam sig do Was, gdy Wasza Po-
ciecha ma zaledwie Rilka dni, tygodni i weale jeszcze nie mowi?

Ot6z od pierwszych dni Zycia moZna Rorzystac z diagnozy logope-
dycznej, podczas Rtorej logopeda badajgc odruchy noworodka sprawdz;,
czy sq prawidtowe.

Jezeli okaze sig, Ze cos trzeba sRorygowal to Wy, Rodzice, pod
czujnym okiem logopedy mozecie poprzez odpowiednie masaze (jezyka,
wary, policzRow) to poprawic.

Chciatabym takze, abyscie Mamusie pamigtaty o tym, jak bardzo wazne
Jest karmienie piersiq.

Oczywiscie o tym, Ze najzdrowszy jest Wasz pokarm dla Waszego
Maleristwa, wiecie i dlatego nie na wartosciach odzywczych mleka chee
sig skupic. Bardzo wazny jest dla Waszego Maluszka sam mechanizm
ssania i potyRania poRarmu - praca, jakg wykonujq kazdorazowo pod-
czas ssania piersi Jego migsnie, Zuchwa. Poprzez te wszystKie czynnosci
Wasze Dziecko przygotowuje swojq buzie do przysztego, prawidtowe-
go mowienia.

Mamo, Ktdra nie mozesz Rarmic piersiq - zgfos sig do logopedy, a pod-
powie Ci: z jakiego smoczka na butelke najlepiej Rorzystaé, jak dtugo
Rarmi¢ z butelki, jak ukfadaé do karmienia Twoje DziecigtRo, aby jedze-
nie przez smoczek byto dla Niego moZliwie najkorzystniejsze.

Piszqc ten list Rierowatam sig troskg o prawidtowq wymowe Waszego
DzieciaczRa wtedy, gdy, ku Waszej radosci, bedzie juz mowic.

Pozdrawiam serdecznie,
Jolanta Krudys - logopeda PPP w SzRlarskiej Porebie,
szczeSliwa mama trojRi dzieci
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