
	 	 	     Kochający Rodzice!
               Cieszę się, że w Waszej Rodzinie niedawno pojawiło się 
      Dziecko. Myślę, że przyniosło dużo radości i że otaczacie Je miłością.
      Na pewno chcielibyście, aby wyrosło na dobrego, mądrego i zdrowego 
człowieka.
      Czy nie jesteście zdziwieni, że zwracam się do Was, gdy Wasza Po-
ciecha ma zaledwie kilka dni, tygodni i wcale jeszcze nie mówi?
     Otóż od pierwszych dni życia można korzystać z diagnozy logope-
dycznej, podczas której logopeda badając odruchy noworodka sprawdzi, 
czy są prawidłowe.
         Jeżeli okaże się, że coś trzeba skorygować to Wy, Rodzice, pod 
czujnym okiem logopedy możecie poprzez odpowiednie masaże (języka, 
warg, policzków) to poprawić.
Chciałabym także, abyście Mamusie pamiętały o tym, jak bardzo ważne 
jest karmienie piersią.
    Oczywiście o tym, że najzdrowszy jest Wasz pokarm dla Waszego 
Maleństwa, wiecie i dlatego nie na wartościach odżywczych mleka chcę 
się skupić. Bardzo ważny jest dla Waszego Maluszka sam mechanizm 
ssania i połykania pokarmu - praca, jaką wykonują każdorazowo pod-
czas ssania piersi Jego mięśnie, żuchwa. Poprzez te wszystkie czynności 
Wasze Dziecko przygotowuje swoją buzię do przyszłego, prawidłowe-
go mówienia.
   Mamo, która nie możesz karmić piersią - zgłoś się do logopedy, a pod-
powie Ci: z jakiego smoczka na butelkę najlepiej korzystać, jak długo 
karmić z butelki, jak układać do karmienia Twoje Dzieciątko, aby jedze-
nie przez smoczek było dla Niego możliwie najkorzystniejsze.
   Pisząc ten list kierowałam się troską o prawidłową wymowę Waszego 
Dzieciaczka wtedy, gdy, ku Waszej radości, będzie już mówić.
                                           

Pozdrawiam serdecznie,
 Jolanta Krudys - logopeda PPP w Szklarskiej Porębie,     .,

 szczęśliwa mama trójki dzieci             v


